07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 -15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

Lundi

19:15 - 20:15 - CLAIRE

Danse Lyrical

MERCREDIS & SAMEDIS
ARTISTIQUES

Mardi

Mercredi

1 09:00-10:00 - CLAIRE 1
1 Contemporain Kids1

T "10:00~ 11:00 - CLAIRE
! Danse bambins !

1 11:00 - 12:00 - CLAIRE
s Contemporain Kids 2

{71300~ 14:00 - CLAIRE |
! Modern Jazz Kids1 !
14:00 - 15:00 - CLAIRE

Danse bambins

15:00 - 16:00 - CLAIRE
Modern Jazz Kids 2

--------------

17:30 - 18:30 - VINCENT

Classique 5/7 ans

20:15 - 21:15 - VINCENT

Ballet Fitness

COURS FIT FAC

19:00 - 20:30 - CLAIRE

Modern Jazz
Ados - Adultes

Eveil : 0-3ans
Bambins : 3-5ans

Jeudi Vendredi Samedi

18:15 - 19:15 - YASMINE
Street Jazz Ados Adultes
19:15 - 20:15 - VINCENT
19:30 - 21:00 PAULINE

Danse Libre

Heels ado/adultes

Kids 1 : 6-8 ans
Kids 2 : 8-11 ans

Ados : 12-15 ans

Kids : 6-11an
ds : 6-11ans Adultes : 16 ans et +

COURS A LA RENTREE 2025

Dimanche



Planning Salle Rouge
- Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi Samedi Dimanche

07:00 - 08:00
08:00 - 09:00
09:00 - 10:00  09:00 - 10:00 - NATUREZA |

Capoeira Bambins |

110:00 - 11:00 - NATUREZA 1
1 i . 1
1 CapoeiraKids2

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00 ' CapoeiraKids1 !

12:00 - 13:00

: 13:00 - 14:00 - MARCIA :
1 Théatre Bambins
e mEmmmm__——_——— "
14:00 - 15:00 - MARCIA
14:00 -15:00 ! |
: Thééatre Kids 2 _:

15:00 - 16:00 ' !

13:00 - 14:00

16:00 - 17:00

. 17:15-18:15- DAMIEN | 17:15-18:15 - PAULINE ! . 17:15-18:15 - PAULINE |
Break dance Kids : Contemporain Kids Contemporain bambins

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00-20:00 Gontemporin ados /adues:  19:30-2030 - LISA |
20:00 - 21:00 . Afro Danse Fitness
21:00 - 22:00

. MERCREDI & SAMEDIS | Eveil : 0-3ans Kids 1 : 6-8 ans Kids - 6-11ans Ados : 12-15 ans
1 ARTISTIQUES ] Bambins : 3-5ans Kids 2 : 8-11 ans ) Adultes : 16 ans et +

COURS A LA RENTREE 2025



07:00 - 08:00

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 -15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

21:00 - 22:00

Lundi

18:00 - 19:00 - COLINE

Peinture - Kids

19:00 - 20:30 - COLINE

Peinture
Ados / Adultes

Mardi

MERCREDIS & SAMEDIS
ARTISTIQUES

Mercredi

09:00 - 10:00

Arts Plastiques Kids 2
10:00 - 11:00

Arts Plastiques Kids 1
11:00 - 12:00

Arts Plastiques Bambins

13:00 - 14:00

Arts Plastiques Kids 2
14:00 - 15:00

Arts Plastiques Kids 1
15:00 - 16:00

Arts Plastiques Bambins

Cours disponible a la rentrée 2025

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche



